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Etaipeia Wuxokolvovikig Yyeiacg
tou Naidiol kal tou E@rfBou

Evéooxolixn Bia
ka1 ex@oBiopog

Aitieg, eninTooEIg, avTIPET®OMON

...QNAVTACEIG OTA EPWTAHATA TWV YOVEWV



T eival n evéooxoAikn Bia kai o ek@oBiopog;

H evSooxolikA Bia kar o ekpoBiopdg perall twv pabnidv éxen
apxicel va yiverar avrikeipevo npoooxng, ouCAtnong kai peNéTng
kar otnv EAANGSa. Oewpeital n\éov koivaviké npéBAnua, olppwva
ME Ta anoteNéopara oxeTik@v epeuvdv nou Sie§dyovial oe oxoleia
NG XdPAG.

O1 époi nou xpnoiponololvral yia va neprypdyouy 10 QpaivOPEVO
eivar «evbooxohikn Bia», «exkpoBiopdg» kar «Buparonoinon».
OpiCouv pia kardotacn kard Tnv onoia QoKeiTal ECKEMPEVN,
anpdkAntn, ouotnuariki kar enavaapBavépevn Bia kar emBerika
oupnepipopd pe okond Tnv emBolr, Ty karabuvdoteuon kai Tnv
npdkAnon owparikol kal Wuxikol névou oe pabnrég and
ouppaBnrég Toug, evidg kal ekTdG oxoAeiou.

Auotuxddg, oe noMég nepimtdoeig Ta nepiotanikd  Biag  kai
ekpoBiopol ora oxoleia Sev avmiperwniCoviar katdMnha. Xe
opiopéveg nepintcdoelg pdNiota 1a nepiotartikd evbooxoAikig Biag
anociwnolvrar 8161 Bewpeitar 611 ekBérouv kar otrypariCouv Toug
Bureg, Ta Bipara kar 10 kKipog Tou oxoleiou. levikd, napartnpeital
éNelppa evnpépwong, neplopiopévn euaicBntonoinon kar oxeTikn
dyvoia yia Tov 1péno avriperomong tou npoBAdparog, kaBdg o
yoveig pilolv ehdxiota yia 1o npdBAnpa pe 1a naidid toug, o
paBntég-B0para ouxvd avniSpolyv pe andoupon kar anopelyouv va
(nticouv BorBeia and toug evAhikeg kai TéNog oi eknaibeutikoi
oulntolv ehdxiota otnv 1één TIg oupnepipopés Biag «kai
ekpoBiopou.

H ev8ooxolikn Bia kai o tkpoBiopoég éxei noAlég kai coBapig
ENINTOOCEIG TOGO OTN CWHATIKA KAl WUXIKN uytgia 660 Kal 6Thv
wuxokolvewvikn avantuEn tou naibiol. Xt OpICHEVEG NEPINTOGEIG
péhioTa o1 cuvéneieg civar 18iaitepa enikivbuveg kar givar Suvatov
va éxouv Tpayika anoTeAécpara.



MNati ka1 nog exSnAoverar;

To qaivépevo 1ng evbooxolikig Biag kai Tou expoBiopol eivar
olvBero kar omv ekBikwor Tou ocupBdaMer n aMnieniSpaon
aropik®dv kai nepiBalovrikdv napaydviwy.

Eibikétepa, pdho naiCouv Ta aropikd xapakmnpioTikd Te@v naidiody,
Ta XAPAKTNPIOTIKG Tou olkoyevelakol Toug nepiBdNovrog, ol
S1dpopeg nheupég Tou oxolikol nepiBéAoviog, 1o wuxohoyikd
KAipa Tou oxoAeiou, ol MONITIKEG Tou eknaISeUTIKOU CUCTANATOG, Ol
otdoeig Twv dlwv Tewv naildidv, Twv Yyoviéwv Kal TV
eknaiSeutikdv anévavti otn Biag, o 1pdnog npoBoAig g Biag and
1a péoa paCikig evnpépwong, kaBdg kar yevikdrepa KovwViKG
npoBAipata nou evioxdouv TIG QVTIKOIV@VIKEG CUMNEPIPOPEG.

H evBooxoAiki Bia kai o ekpoBiopdg nou exdnhdverar peradi Twv
paBntdv éxer Tig e€AG poPPEG: cwpaTIKA, AeKTIKA, WUXoNoyIKA Kal
KOIV®VIKA.
O1 nio ouvnBiopéveg exbnhdoeig eivar:

® xeipovopieg, onpwliég, Euhobappoi

® ppaortikég enBéoeig, Bpioiég, npooBolég, aneiég

® ckBiacpoi

® KaTACTPOPN NPOCWMIKDV AVTIKEIHEV®DV

® KAONEG

® cefouahiki napevéxAnon kal kakonoinon Kai

® anokAeiopég kal anopdvwon and napéeg, opadikd naixvidia
Kal KOIVWVIKEG SpacTtnpidTnreg.



Moia cival n cuxvoTnTa Tou npoBAnparog;

Ztnv EN\GSaq, 1a 6ebopéva Siapdpwv epeuvdv Seixvouv O

®To 10%-15% 10v pabniodv néprer Bipa Siapdpwy poppdv
Biag oto oxoAeio.

® O1 paBnrég nou ackolv Bia, 8nhadh o1 Bireg, unoloyilerar émi
Eenepvolv 10 5% Tou cuvélou Twv pabnrdy.

® Exei naparnpnBei &1 1a aydpia epniékovral nepiccdrepo oe

nepiotanikd owparikig Biag oe olykpion pe 1a kopitoig, 1a
onoia aiveral va epnAékovral nio ouxvd ot NeploTarikd
Nektikig Biag.

® Ta aydpia oe oxéon pe Ta KopiTola epNAEKOVTAl MO Cuxvd ot
nepiotarikd Biag, oe avaloyia 3 npog 1.

®Ta nepiotarikd evBooxohikig Biag kai  ekpoBiopod
ekdnhdvovral pe peyallitepn ouxvotnta oto dnpoTikd Kal 1o
YUpvdoio, eved oto AUKEIO PEIOVOVTAL.

® O1 picoi andé toug pabnrég - Bdpara Biag Sev avagpépouv
nouBevd 1o yeyovdg, evd ol undhoinor picoi ocuviBwg ToO
avagépouv ot PIAOUG TOUG KAl oOnavidtEPd  OTOUG
eknaiSeutikolg h TOUG YOVEIG TOUG.



MNoieg civar o1 Puxokoivevikég eMNT®OEIG TNG

’

ev8ooxoAikng Biag kar Tou ekpoBiopol oTta naibig;

O1 yuxokoivevikég enintdoelg Tou ekpoBiopot kai ng Biag ora
naibid eivar noMég kar coBapég.

Ta naiSi1d nou yivovrar Bipara ekpoBiopot kai Biag eivar Suvardv
va voidoouy éviovo dyxog kal aicBipara avacpdieiag, va éxouv
¢poBieg, va napoucidoouv oxoAiki dpvnon, va anoucidlouv cuxvd
and 10 oxoleio, va odnynBolv oe oxohiki anotuxia, va
eppavioouv pabnoiakég Suokolieg, wuxoowparikd npoBAduara
onwg novoképaloug, névoug otnv Koilid, Siarapax€g Unvou,
evoupnon k.d. kaBodg kar kardBAiypn.

Ta naibid Bireg, &nhabh autd nou ackolv 1 Bia kai ToOV
ekpoBiopd, avriperoniCouv Tov kivéuvo va anopakpuvBolv and 1o
oxoleio, va iakéyouv Th oxoNiKn poiTtnon, va epgavicouy Tdoeig
@uynig andé 1o onin ka va efehixBolv, oce nocootd nou
npooeyyilel 10 50%, oe evikikeg pe avrikovaviki kar napabarikni

oupnepIpopd.

O cuvéneieg Tng ev8ooxolikng Biag kai Tou ekgpoBiopol ota naibid
eival coBapég kai ka8opicTikéG yla TNV WPUXOKOIVWVIKN TOug
avantuin kar e&¢NiEn. " auté n cuoTtnpatikn npéAnyn kai n
kaTaAAnAn avTipeTonion ka8t popeng Biag cTo oxolcio ival nolu
onpavTikn.

Aev npénel va Eexvape 611 Ta naidia éxouv anéluto Sikaiwpa va
BpiokovTal oe éva oxoAiké nepiBallov To onoio va Toug napéxel
ac@aleia kal npooTacia.



MNwg @aiverar 611 éva naibi éxa yivar 8upa

evbooxoAikng Biag kar ekgpoBiopoy;

Opiopéveg evbeieig nou mBavév va unoSnhdvouv 611 10 naidi
éxel néoel B0pa Biag kar expobBiopol oto oxoleio eivar:

®n peiwpévn 8i6Beon Tou A n dpvnori Tou va ndel o1o oxoleio
pe npéoxnpa kdnoia adiabeoia,

® o1 abikaioAdynTeg anoucieg Tou,

®n anpoocddknin pabnoiaki Tou nTdon nou anotun@verar Pe
BaBpolg nou néprouy,

® 10 yeyovég Om nepvd 10 xpdvo Tou ora Sialeippara kovid
oTOUG ekMaISeUTIKOUG Kal Ta Ypageia,

® 10 61 kaBuotepei va nder oto oxoleio A apyei va enioTpéyel
oTo oniTl,

®10 4ém apxiCer va aldler 116 Siabpopég and TG onoieg
ouviiBile va nnyaiver oto oxoleio i va enioTpépel and To
oxoAeio oTo oniTl,

® 10 611 polxa Tou eival ouxvd OKICPEVA KAl KATECTPAMMEVQ,

® 10 &1 éxel onpddia kal pelaviég oo odpa i ANeg evdeifeig
eniBeong kai anogelyer va e€nyroel ndg ocuvéBnoay,

® 10 611 xdvel ouxvd Ta npdypard Tou,

® 10 611 (n1del cuxvd xpApara and Toug yoveig Tou yiari xdvel
autd nou Tou Sivouy,

® 10 OTI apveiTal va OCUMMETEXEI OE OXONKEG ekdNADOCEIG Kal
Spactnpidinreg,

®710 4m undpxouv Eapvikég alMayég omn 8i1dBeon Tou nou
ENIPEVOULY,

® 10 &1 napanoviéral yia Wuxoowuarikd npoBAduara,

Edv 1oxlouv kanoia ané Ta nponyoUpeva, TOTE i6WG va undpxel
nepioTaTikd Biag kar ekpoBiopol kai To naibi va xpeialerar dpeon
Bondeia kai unooTthpiEn.



Ti npéner va kavouv ol yoveig;

Edv aviidngBeite 611 10 naii cag eivar Bipa ekpoBiopod kar Biag
ané ouppaBniég Tou oto oxoleio npénel va ano@ulyere
napopunTikéG avriSpdoeig kal va aviipetrwnioere 6oo 10 duvardy
no yixpaipa v kardoraon.

Xpeidleral apéowg:

® va ouCnticere pe 1o naibi,

®va 1o SiaBeBaidoere ém «Sev euBiveral 1o i8io yia 6,1 éxel
oupBei»,

® va tou unevBupioere 611 1o void(eote kar 611 giote autoi nou 1o
nPoocTaTeVETE,

® va Tou TovioeTe OTI UNOPEITE va AVTIPET®NIOETE TNV KATdoTaon

padi,

® va Tou neite 411 Ta npdypara pnopolv va aldéouv pdvo av
«ondoel N oIONAY,

®va tou efnyfoere 611 10 va pINAcEl oTOUG EVANIKEG YIa
nepiotatikd Biag kar ekpoBiopod Sev anotelei «kdppwpan,

® va evnpepdoeTe Tov eknaibeutiké kar napdMnia 1o SieuBuvrn
TOU oXxOAEgiou,

®va nporteivere oto naibi npakTikolg TPOMOUG Yyl TNV
avTieT®dnion 60okoA®wV KaTacTdoewy Kal

® va (nmicere oupBouleutikA and eidikd Wuxikig uyeiag.



Ti xpeialeTar va yivel yevikoTEpa yia va avTIHETOMIGOE

n evbooxoAikn Bia kai o ekgpoBiopog;

O1 8iaotdoeig nou éxer npoohdBer n evBooxohikh Bia kar o
ekpoBiopdg kar o1 coBapég emnTdoeig nou éxel oTn CWMATIKA Kal
WuxIKA uyeia Tov naididy kdvouv emimakTikA Tnv avdykn dueong
AYNg PETP®YV yia TV NpSANYN Kal TNV AVTIKETOMION TOu.

® Xpeidletar va ekboBei dueca andé 10 Ynoupyeio Maideiag
EYKUKNIOG pe ypantég odnyieg avripgerdniong autdv 1wy
paivopévev nou va cupnepiapBdver Siadikacieg karaypapnig
Tov  oupBdviwv, Siopiopol uneiBuvou eknaibeutikol  Kai
oupBollou pe ouykekpipéveg appodidinteg, napakoloiBnong
Tov S1adikacidv aviiyerdniong, evnuépwong Tov pabntdv yia
v npéoBaon oe olotnpa unootriping, ouvepyaciag pe Toug
yoveig kal opydvwong ouciacTikig enonteiag Twv pabBnidv
kard 1n 8idpkeia Twv Sialeippdrov.

®Eivar anapaitntn n enpdppwon T1wv eknaSeUTIKOV Yia Tov
gvroniopd kar v avriperdnion 1ou npoBAiparog.

®Eivalr avaykaia n 8Siapkng evepyn ouppeToXn Kal cuvepyaaia
TV YOVEWV ME TO OXOAE(O.

® Anaiteital ouvexng oupBouleutiki TV eknaiSeuTikdY NPog Toug
pabntég pe otéxo Tnv evioxuon Tng pabntikig opddag yia Tnv
avriperodnion  ekdnhdoewv  ekpoBiopol kal  cupnepipopdy
Biag.

® Xpeidletar va avantuxBolv npoypdupara npoaywyrhg 1ng
WuxiKAg uyeiag Twv pabntdyv, ta onoia va evidooovrar oo
oxoAiké npdypappa

® Xpeidletal va orehexwBolv  dueca o1  eknaiSeutikég
nepipépeieg pe e1dikolg Wuxikng uyeiag naibidv kar epAbaov
(nailBowuxidrpoug, wuxoldyoug, koivwvikolg Aeiroupyoug),
dote va napepBaivouv oTny aviiJETONION TV WUXOKOIVWVIKOV
npoBAnpdrov nou ekdnhdvovrar otnv  kaBnpepivi  oxoiknA
npayuarnkoTnta.



Ynnpeoicg nou pnopoulv va cag Bondncouv

2YMBOYAEYTIKH THAE®PQNIKH TPAMMH
AMEXHX BOHOEIAX

801-801-1177

«[pappn Xovdeopog yia Tnv Wuxokoivevikn Yyeia
Tou Maibiot kai Tou EpnBou»

Aeutépa €wg Mapaokeun
ané 8.30 n.p. - 20.30 p.p. kai
YéBBaro and 92.30 n.p.-14.00 p.p.

Eraipeiag Wuxokoivwvikig Yyeiag tou MaiSiod kar tou EprBou
(EW.Y.NE)

KENTPA AIATNQ2XHZ, AZIOAOIHXHY kai

YMOXTHPIZHX (K.A.A.Y.)
Ynoupyeiou lMaibeiag

IATPONAIAATQIIKA KENTPA

KENTPA WYXIKHY YTEIAX
Ynoupyeiou Yyeiag kar Koivevikng ANnAeyying

WYXOKOINQNIKEX YMHPEXIEZX AHMQN

Tonikig AutoS8ioiknong



YIO TV YUXOKOVWVIKNA UYEIQ

tou naibiol kal tou e@nfou




To nAéov anoteAeopariko péoo
nou pnopei va eunodioel Tnv evbooxoAikn Bia
kai Tov ekpoBiouo civar To ib1o To oxoAcio:
To oxoAcio nou evroniler To npoBAnua,
evarc8nronoicitar kai

avantucoel oTadspd TAKTIKEG QVTINETWNIONG.




Aiakpariko Evpwnai'ke lMpoypaupa Aapvn
«Af10ASynon Avaykdv kai EvaioBnronoinong yia v
Ev6ooxoAikri Bia kai tov ExkpoBioudy

Eniornpovikég uneu8uvog:
I. Toidvrng, Av. KaBnynrric lMNaiSowuxiarpikric

Juvepyalopsveg xwpeg:
EMdéSa - Kinpog - lepuavia - Aifouvavia

MéAn tng EAAnvikng Epeuvnrikng Ouabag (aApaBnrind):
X. Aonudnoudog PhD - A. NavvakonoiAou PsychD
2. Aiapepé PhD - |. Mniunou, PhD, Enikoupn KaBnyrirpia
Wuxoloyiag - E. Zouudkn M.D - ©. Xar(nnéuog M.Sc.
EAAnvikoi @opeig ulonoinong Tou npoypduuarog:

Eraipeia Wuxokoivwvikrig Yyeiag rou lMaibiod kai rou EpriBou
MNaibaywyikn XxoAn Apiorotéreiou lNavenioripiov Oecoalovikng

To npéypappa ulonoieitar ota nAaicia Tou Eupwnarkoeu Mpoypapparog DAPHNE I,
pe ouyxpnparo8étnon ané v Eupwnaikn Evwon (DG Justice, Freedom and Security)
kata 80% kar ané to Ynoupysio Yyeiag kar Koivwvikag ANAnAeyying katé 20%.

Apaompiémreg kai 1o1opieg yia Ty aviperdmion g Biag kai Tou exgoBiopiod
Ba Bpeire ato naibiké BiBAo: «Mika pn @oBdoa: 3 1o1opieg yia m Bia ato oxokeion,
nou éypayav ol E. Aikaiou, B. H\idnouhog, TC. Taadikou kai eikovoypdgnoav or A. BapBapoon,
Xp. Zaidng, A. Mapion, B. Wapdkn kai MaBnrég, éxdoon EWY.ME. 2008.

8 )evvne

Etaipeia Wuxokoivwvikic Yyeiac tou Maibdiou kair tou Eprifou

Ay. loévvou @eoléyou 19, 155 61 Xolapydg, Tnh.: 210 65 46 524, Tn\./Fax: 210 65 22 396

e-mail: info@epsype.gr, www.epsype.gr




